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小型帶
輪裝置
安全騎乘滑板車、平衡車與三輪車

1

2

3

4

5

騎乘腳踏車及其他如滑板車、平衡車與三輪車的小型帶輪裝置，既有趣，又能達到良好的運動效果；同時也是兒童培
養平衡感與動作技能、並增進獨立性的絕佳方式。然而，跌倒是使用小型帶輪裝置時最常見的受傷原因。已有報告指
出，有些受傷是與他人或物體相撞所造成的。大多數跌倒是因為單純失去控制所致，但受傷多源於與他人或物體相
撞造成。

安全其實很簡單
避免使用品質不佳的產品。

使用頭盔以及護腕、護肘和護膝等符合澳洲標準的防護裝備。	
（更多資訊請參考下一頁）

學習騎乘並在遠離馬路、車道和斜坡的雙向人行道等安全的場所
練習。

以安全的方式使用小型帶輪式裝置。行人優先通行，因此請靠左
行走並禮讓行人。

明確劃定適合使用小型帶輪裝置的安全區域。向當地市政單位查
詢附近是否有滑板公園。

向當地的滑輪場或溜冰中心查詢，了解是否提供課程。學習如何
安全跌倒對降低受傷風險相當重要。

小型帶輪裝置安全檢查清單
1	 檢查煞車是否運作正常。

2	 檢查是否有尖銳的突出物或邊緣。

3	 確保方向盤柱能輕鬆鎖定且不會塌陷。確保裝置的高度適合騎乘者。

4	 確保把手握把固定牢靠且不會旋轉。

5	 使用具有較高離地間隙、防滑踏板及較大煞車片的滑板車。
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防護裝備可預防嚴重受傷

護腕
護腕可在跌倒時支撐手腕，幫助防止骨折等嚴重傷害。

兒童在跌倒時常會本能地用手支撐，因此骨折成為滑板、直排輪及滑
板車騎乘者常見的嚴重傷害。

兒童失去平衡時伸手支撐以防跌倒是常見的情況。在滑板玩家、直排
輪玩家及滑板車使用者中，手腕或手臂骨折是最常見的嚴重受傷。

護膝與護肘
這些防護具目的在保護兒童身體較脆弱的部位。研究顯示，膝蓋與手
肘是兒童跌倒時常接觸地面的部位。

防護裝備對滑板玩家、滑輪玩家和直排輪玩家而言非常重要，因為他
們常在跌倒時用手肘和膝蓋著地。這類跌倒情況在滑板車使用者身上
也很可能發生。

頭盔
頭盔必須合適並正確佩戴，才能發揮最大作用！使用滑板車及其他小
型帶輪式裝置時應佩戴頭盔。兒童在首次使用騎乘裝置時，就應該開
始佩戴頭盔。

合適的頭盔
在購買頭盔前，先測量兒童的頭圍，以選擇正確的尺寸。

頭盔應緊貼頭部，並將下巴帶牢固扣好。

欲獲得有關頭盔選擇與調整的
更多詳盡資訊，請參閱《自行

車》須知。


