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TRANSIÇÃO DA CÁPSULA 
PARA A CADEIRA AUTO
Quando é mais seguro para o seu bebé deixar  
de usar a cápsula?

Importante

De acordo com as leis 
australianas sobre 
cadeiras auto, as crianças 
com menos de 6 meses 
devem ficar posicionadas 
viradas para trás.

Esta posição é mais 
confortável para o 
pescoço e mais segura  
em caso de acidente.

Cápsula para bebé
Uma cápsula para bebé é composta por uma 
base de fixação ao carro e uma cápsula para 
bebé removível - instalada numa posição 
virada para trás.

Uma cápsula para bebé é ideal para 
recém-nascidos e é concebida para 
ser utilizada até aos 6 a 12 meses, 
aproximadamente, ou até que atinjam os 
limites máximos de altura dos ombros da 
cápsula.

Depois de ultrapassarem estes marcadores 
de altura, recomenda-se que mudem para uma 
cadeira auto virada para trás.
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TRANSIÇÃO DA CÁPSULA 
PARA A CADEIRA AUTO
Quando é mais seguro para o seu bebé deixar  
de usar a cápsula?

Cadeira auto para bebé
Ao contrário de uma cápsula, uma cadeira auto 
para recém-nascidos é instalada no veículo e o 
bebé é preso com um arnês no veículo.

Podem ser usadas para recém-nascidos ou bebés 
demasiado grandes para a sua cápsula.

Alguns pais optam por uma cadeira auto 
conversível para os seus recém-nascidos, uma vez 
que estas são concebidas para serem usadas tanto 
viradas para trás como para a frente. No entanto, 
recomenda-se manter o bebé virado para trás o 
máximo de tempo possível, até atingir os limites 
máximos de altura dos ombros para esta posição.

Algumas cadeiras auto para bebé conversíveis 
oferecem mais opções de instalação virada 
para trás que permitem transportar uma 
criança na posição virada para trás até aos 
2-3 anos (30 meses).

Quando o seu bebé ultrapassar os limites 
máximos indicados pelos marcadores de 
altura dos ombros da sua cadeira auto na 
posição virada para trás, poderá mudar para 
a posição virada para a frente.

- consulte a página seguinte para obter mais 
informações.
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MUDANÇA DE POSIÇÃO VIRADA 
PARA TRÁS PARA POSIÇÃO 
VIRADA PARA A FRENTE
Quando é mais seguro virar a cadeira do seu filho?

Informações importantes
As crianças com idades compreendidas entre os 6 meses e os 4 anos têm de:
•	 Usar uma cadeira auto para bebé virada para trás com arnês incorporado aprovada, OU
•	 Usar uma cadeira auto para bebé virada para a frente com arnês incorporado aprovada
•	 Adequadamente instalada no veículo
•	 Ajustada corretamente ao corpo da criança.
•	 Em conformidade com os marcadores de altura dos ombros para ficarem viradas para a frente

Algumas cadeiras auto viradas para trás têm um 
marcador de altura dos ombros. Outras têm marcadores 
adicionais que indicam a altura mínima e máxima 
dos ombros para mudar para a posição virada para a 
frente. Se a cadeira auto do seu filho tiver marcadores 
adicionais, mantenha-o virado para trás até atingir os 
limites máximos permitidos para essa posição na cadeira.

As crianças podem mudar para a posição virada para 
a frente apenas quando os ombros ultrapassarem os 
marcadores de altura dos ombros "obrigatório ficar virada 
para trás" da cadeira auto.

LEMBRE-SE
As crianças com menos de 4 anos não devem viajar no banco da frente  
de um veículo com duas ou mais filas de bancos.


