
प्रत््ययेक राज््य र क्षेत्रमा किडसेफ सेवाहरू सञ््चचालन गर््न सकिन््छ।

कृपया थप जानकारी र सल््ललाहको लागि आफ््ननो राज््य वा क्षेत्र ओसीई(oce ) मा सम््पर््क  गर््ननुहोस।्

उपलब््ध गराइएको सबै जानकारी प्रकाशनको समयमा सही छ
RSR_FS_early-ed_car-seat_transition_V1.0_0525

क््ययाप््ससुलबाट कारको 
सिटमा सकं्रमण
तपाईकंो बच््चचालाई क््ययाप््ससुलबाट बाहिर निकाल््ननु कहिले सुरक्षित हुन््छ?

बेबी क््ययाप््ससुल

बेबी क््ययाप््ससुलमा स््टटे-इन-कार बेस र हटाउन सकिने बेबी क््ययाप््ससुल हुन््छ र यसलाई 

पछाडि फर््ककाएर राखिएको स््थथितिमा जडान गरिन््छ।

शिशु क््ययाप््ससुल नवजात शिशुहरूको लागि आदर््श हो र लगभग 6 दखेि 12 महिनाको 

उमरेसम््म, वा क््ययाप््ससुलमा अधिकतम काँधको उचाइ सीमामा नपगुनु््जजेलसम््म 

प्रयोगको लागि डिजाइन गरिएको हो।

एकपटक तिनीहरूले यी उचाइ मार््क रहरू पार गरिसकेपछि, तिनीहरूलाई पछाडि 

फर्के को कार सिटमा स््थथानान््तरण गर््न सिफारिस गरिन््छ।

महत््वपूर््ण

अष्ट्रेलियाको कार सिट काननू अनुसार, 6 

महिनासम््मका बालबालिकाहरू पछाडि फर्के र 

बस््ननुपर््छ।

यो स््थथिति उनीहरूको घाँटीको लागि बढी 

सहज छ र दुर््घटनाको स््थथितिमा सुरक्षित छ।
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क््ययाप््ससुलबाट कारको 
सिटमा सकं्रमण
तपाईकंो बच््चचालाई क््ययाप््ससुलबाट बाहिर निकाल््ननु कहिले सुरक्षित हुन््छ?

बेबी कार सिट

क््ययाप््ससुल जस््ततो नभई, गाडीमा नवजात शिशुको कार सिट जडान गरिएको हुन््छ र 

बच््चचालाई गाडी भित्रै राखिन््छ।

तिनीहरू नवजात शिशुहरू वा बच््चचा क््ययाप््ससुल बढेका बच््चचाहरूको लागि प्रयोग गर््न 

सकिन््छ।

केही अभिभावकहरूले आफ््नना नवजात शिशुहरूको लागि परिवर््तनीय कार सिट छनौट 

गर््छन,् किनकि तिनीहरू पछाडि फर्के र र अगाडि फर्के र दवुै फर्के र डिजाइन गरिएका हुन््छन,् 

यद्यपि, बच््चचाले अधिकतम पछाडि फर्के र काँधको उचाइ सीमा नपगुनु््जजेलसम््म आफ््ननो 

बच््चचालाई सकेसम््म लामो समयसम््म पछाडि फर््ककाएर राख््न सिफारिस गरिन््छ।

केही परिवर््तनीय बाल कार सिटहरूमा विस््ततारित पछाडि फर््क ने विकल््पहरू 

उपलब््ध छन ्जसमा 2-3 वर््ष (30 महिना) उमरेसम््म बच््चचालाई पछाडि फर्के र 

ओसारपसार गर््न सक््नने क्षमता हुन््छ।

एकपटक तपाईकंो बच््चचाले पछाडि फर्के र तपाईकंो कार सिटको काँधको उचाइ 

मार््क रहरूको अधिकतम सीमा नाघपेछि, तिनीहरू अगाडि फर्के र फर््क न सक््छन।्

- थप जानकारीको लागि अर्को पषृ्ठ हरे््ननुहोस।्



प्रत््ययेक राज््य र क्षेत्रमा किडसेफ सेवाहरू सञ््चचालन गर््न सकिन््छ।

कृपया थप जानकारी र सल््ललाहको लागि आफ््ननो राज््य वा क्षेत्र ओसीई(oce ) मा सम््पर््क  गर््ननुहोस।्

उपलब््ध गराइएको सबै जानकारी प्रकाशनको समयमा सही छ
RSR_FS_early-ed_car-seat_transition_V1.0_0525

पछाडि- फर्के र 
अगाडि फर्के र
तपाईकंो बच््चचाको सिटको दिशा फर््ककाउन सबैभन््ददा सुरक्षित समय कहिले हो?

Iमहत््वपूर््ण जानकारी
6 महिना देखि 4 वर््ष उमेरका बच््चचाहरूले अनिवार््य रूपमा स््ववीकृत कुन  एउटा प्रयोग गर््ननुपर््छ:

•	 पछाडि फर््ककि एको, भित्रै निर््ममित हार्नेस भएको बच््चचाको कार सिट, वा

•	 अगाडि फर््ककि एको, भित्रै निर््ममित हार्नेस भएको बच््चचाको कार सिट

•	 सवारी साधनमा ठीकसँग फिट

•	 बच््चचाको शरीरलाई सही ढंगले फिट गर््नका लागि समायोजन गरिएको छ।

•	 अगाडि फर्के र बस््नका लागि आवश््यक काँधको उचाइको चिन््ह परूा गर््ननुहोस।्

केही पछाडि फर््ककि एका कार सिटहरूमा एउटा मात्र काँधको उचाइको चिन््ह हुन््छ। अरूमा अगाडि 

फर््ककाउने स््थथितिमा सार््नका लागि न््ययूनतम र अधिकतम काँधको उचाइ दखेाउने अतिरिक्त चिन््हहरू 

हुन््छन।् यदि तपाईकंो बच््चचाको कार सिटमा यस््तता अतिरिक्त चिन््हहरू छन ्भने, बच््चचा अधिकतम 

पछाडि फर््ककाउने आकारको सीमा पगु््ददासम््म उनलाई पछाडि फर््ककाएरै राख््ननुहोस।्

बच््चचाहरूको काँध “पछाडि फर््ककि एको हुनपुर््छ” भन््नने काँधको उचाइको चिन््ह भन््ददा माथि पगुेपछि मात्र 

उनीहरूलाई अगाडि फर््ककाइएको सिटमा सार््न सकिन््छ।

याद गर््ननुहोस्

4 वर््षभन््ददा कम उमरेका बच््चचाहरूले दईु वा बढी पंक्तिका सिट भएको वाहनको अगाडिको सिटमा यात्रा गर््ननु हुदँनै।


