
Kidsafe ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�သည် ်ပြ�ည်န်ယ်န်ှငှ့််� ဒေေသအလိုု�က် ်ပြော��ာင်းး�လဲနဲိုု�င်သ်ည်။်
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ဖော်�်�ပြ�ပါါအချျက်အ်လက်အ်ားး�လုံးး��သည် ်ထုတု်ဝ်ေ�ချိိ�န်အ်ထိိ မှနှ်က်န်မ်ှု ုရှိိ�ပါါသည််
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ထိုု�င်ခံ်ုံ�ခွွက်က်ိုု� ကားး�ထိုု�င်ခံ်ုံ�
အဖြ�စ်သ်ို့့� �ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�
သင့််�ကလေး�းကိုု� ကားး�ထိုု�င််ခုံံ�ခွွက််အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�မှှရပ််ရန်် မည််သည့််�အချိိ�န််သည်် ဘေး�းအကင်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ််
သနည်းး�။

ကလေး�းကားး�ထိုု�င်ခံ်ုံ�ခွွက််
ကလေး�းကားး�ထိုု�င်ခ်ုံံ�ခွကွ်တ်စ််ခုုတွငွ် ်ကားး�တွငွ်အ်သေ�တပ််ဆင်ထ်ားး�ရသော�ာ 

အော�ာက်ခ်ံအံထိုု�င်န်ှငှ့််� ဖြု�ုတ်၍်ရသော�ာ ကလေး�းကားး�ထိုု�င်ခ်ုံံ�ခွကွ်တ်စ််ခုုတို့့� �ပါါဝင််

ပြီး�း� အနော�ာက်သ်ို့့� �မျျက်န်ှာာ�မူထူားး�သော�ာအနေေအထားး�ဖြ�င့််� တပ််ဆင်ထ်ားး�သည်။်

ကလေး�းကားး�ထိုု�င်ခ်ုံံ�ခွကွ်သ်ည် ်မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�းငယ်မ်ျား�း�အတွကွ် ်အထူးး�

သင့််�လျော်�်��ပြီး�း� အသက် ်၆ လမှ ှ၁၂ လအရွွယ်က်လေး�းများ�း� သို့့� �မဟုုတ် ်ကားး�

ထိုု�င်ခ်ုံံ�ခွကွ်က်ိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ော�ာ အမြ�င့််�ဆုံးး�� ပခုံးး��အမြ�င့််�သတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်က်ိုု� 

ရော�ာက်သ်ည်အ်ထိိ အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ရ်င် ်တီီထွငွ်ထ်ုုတ်လ်ုုပ််ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည်။်

ကလေး�းများ�း�သည် ်အမြ�င့််�သတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်က်ိုု� ကျော်�်��လွနွ်သ်ွားး��ပါါက အနော�ာက််

သို့့� � မျျက်န်ှာာ�မူထူားး�သော�ာ ကားး�ထိုု�င်ခ်ုံံ�ကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲအဲသုံးး��ပြု�ုရန် ်အကြံ�ပံြု�ု

ပါါသည်။်

အရေး�းကြီး�း�သော�ာအချျက််

ဩစတေး�းလျျ ကားး�ထိုု�င်ခ်ုံံ�ဥပဒေေအရ ၆ 

လအရွွယ်ထ်ိိရှိိ�သော�ာ ကလေး�းများ�း�သည် ်

အနော�ာက်သ်ို့့� �မျျက်န်ှာာ�မူသူော�ာ အနေေအထားး�

ဖြ�င့််�သာာ ထိုု�င်ရ်မည်ဖ်ြ�စ််သည်။်

ထိုု�အနေေအထားး�သည် ်ကလေး�းများ�း�၏ 

လည်ပ်င်းး�အတွကွ် ်သက်သ်ော�ာင့််�သက်သ်ာာ

ရှိိ�စေ�ပြီး�း� မတော်�်�တဆဖြ�စ််သော�ာ

အခြေ�ေအနေေများ�း�တွငွ် ်ပုို�မုို�အန္တတရာာယ်က်င်းး�

စေ�နိုု�င်မ်ည် ်ဖြ�စ််သည်။်
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ထိုု�င်ခံ်ုံ�ခွွက်မှ်ှ ကားး�ထိုု�င်ခံ်ုံ�တွငွ် ်
ပြော��ာင်းး�ထိုု�င်ခ်ြ�င်းး�
သင့််�ကလေး�းကိုု� ကားး�ထိုု�င််ခုံံ�ခွွက််အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�မှှရပ််ရန်် မည််သည့််�အချိိ�န််သည်် ဘေး�းအကင်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ််
သနည်းး�။

ကလေး�းကားး�ထိုု�င်ခံ်ုံ�
မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�း ကားး�ထိုု�င်ခ်ုံံ�သည် ်ကားး�ထိုု�င်ခ်ုံံ�ခွကွ်န်ှငှ့််�မတူဘူဲ ဲယာာဉ်အတွငွ်းး�

တွငွ် ်တပ််ဆင်ထ်ားး�ပြီး�း� ကလေး�းကိုု� ယာာဉ်အတွငွ်းး�တွငွ် ်သိုု�င်းး�ကြိုး�း��ဖြ�င့််� ထိိန်းး�ထားး�ခြ�င်းး�

ဖြ�စ််သည်။်

၎င်းး�တို့့� �ကိုု� မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�းများ�း� သို့့� �မဟုုတ် ်ကလေး�းကားး�ထိုု�င်ခ်ုံံ�ခွကွ်က်ိုု� အသုံးး��ပြု�ု

နိုု�င်သ်ည့််�အရွွယ်က်ျော်�်��လွနွ်သ်ွားး��သော�ာကလေး�းများ�း�အတွကွ် ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည်။်

ပံုံ�စံံပြော��ာင်းး�နိုု�င်သ်ော�ာ ကားး�ထိုု�င်ခ်ုံံ�များ�း�သည် ်အရှေ့�့�ဘက်အ်ပြ�င် ်အနော�ာက်က်ိုု�ပါါ 

မျျက်န်ှာာ�မူနူိုု�င်သ်ော�ာပုံ�စံံများ�း�အဖြ�စ်် တီီထွငွ်ထ်ုုတ်လ်ုုပ််ထားး�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� အချို့့�� �မိိဘ

များ�း�သည် ်မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�းများ�း�အတွကွ် ်၎င်းး�တို့့� �ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုကြ�သော်�်�လည်းး� 

ကလေး�းသည် ်အနော�ာက်မ်ျျက်န်ှာာ�မူထူိုု�င်ခ်ုံံ�၏ အမြ�င့််�ဆုံးး�� ပခုံးး��သတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်က်ိုု� 

ရော�ာက်ရ်ှိိ�သည့့်�အရွွယ်အ်ထိိ အနော�ာက်မ်ျျက်န်ှာာ�မူထူိုု�င်ခ်ုံံ�ကိုု�သာာ အသုံးး��ပြု�ုရန် ်အကြံ�ပံြု�ု

ပါါသည်။်

ပံုံ�စံံပြော��ာင်းး�နိုု�င်သ်ော�ာ ကားး�ထိုု�င်ခ်ုံံ�အချို့့�� �တွငွ် ်အနော�ာက်မ်ျျက်န်ှာာ�မူထူိုု�င်ခ်ုံံ�

အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည့််� နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� ထပ််တိုးး��ထားး�သော�ာကြော��ာင့််� ကလေး�း

များ�း� အသက် ်၂ နှစ်ှ် မှ ှ၃ နှစ်ှ်အရွွယ် ်(၃၀ လ) အထိိ အနော�ာက်ဘ်က််

မျျက်န်ှာာ�မူသူော�ာ ကားး�ထိုု�င်ခ်ုံံ�ပံုံ�စံံကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်မ်ည်ဖ်ြ�စ််သည်။်

သင်၏်ကလေး�းသည် ်အနော�ာက်ဘ်က်မ်ျျက်န်ှာာ�မူသူော�ာ ကားး�ထိုု�င်ခ်ုံံ�တွငွ် ်

သတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�သည့််� အမြ�င့််�ဆုံးး�� ပခုံးး��အမြ�င့််�သတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်က်ိုု� ကျော်�်��

လွနွ်သ်ွားး��ပါါက ကားး�ထိုု�င်ခ်ုံံ�ကိုု� အရှေ့�့ �ဘက် ်မျျက်န်ှာာ�မူသူော�ာပုံ�စံံအဖြ�စ်် 

ပြော��ာင်းး�လဲအဲသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်မ်ည်ဖ်ြ�စ််သည်။်

- ပုို�မုို�သိိရှိိ�နိုု�င်ရ်န် ်နော�ာက်စ်ာာမျျက်န်ှာာ�ကိုု�ကြ�ည့််�ပါါ။
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ပုို�မုို�သိိရှိိ�နိုု�င်ရ်န်န်ှငှ့််� အကြံ�ပံြု�ုချျက်မ်ျား�း� ရယူနူိုု�င်ရ်န် ်သင်၏် ပြ�ည်န်ယ် ်သို့့� �မဟုတု် ်ဒေေသဆိုု�င်ရ်ာာ တာာဝန်ခ်ံအံရာာရှိိ�အားး� ဆက်သ်ွယွ်မ်ေး�းမြ�န်းး�ပါါ။

ဖော်�်�ပြ�ပါါအချျက်အ်လက်အ်ားး�လုံးး��သည် ်ထုတု်ဝ်ေ�ချိိ�န်အ်ထိိ မှနှ်က်န်မ်ှု ုရှိိ�ပါါသည််
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အနော�ာက်ဘ်က်မ်ျျက်န်ှာာ�မူသော�ာထိုု�င်ခံ်ုံ�မှှ 
အရှေ့�့�ဘက်မ်ျျက်န်ှာာ�မူသော�ာ ထိုု�င်ခံ်ုံ�အဖြ�စ််
ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�
သင််၏ ကလေး�းကားး�ထိုု�င််ခုံံ�ကိုု� နေ�ရာာလှှည့််�ရန်် ဘေး�းအကင်းး�ဆုံးး��အချိိ�န််သည်် မည််သည့််�အချိိ�န််ဖြ�စ််
သနည်းး�။

အ ရေး�းကြီး�း�သော�ာ အချျက််
အသက် ်၆ လမှှ ၄ နှစှ်အ်ရွွယ် ်ကလေး�းများ�း�သည် ်အော�ာက်ဖ်ော်�်�ပြ�ပါါ အသိိအမှှတ်ပ်ြု�ု ထိုု�င်ခံ်ုံ�တစ်ခ်ုုခုုကိုု� မဖြ�စ်မ်နေေအသုံးး��ပြု�ုရမည်-်

•	 သိုု�င်းး�ကြိုး�း�� တစ််ပါါတည်းး�ပါါရှိိ�သော�ာ အနော�ာက်ဘ်က်သ်ို့့� �မျျက်န်ှာာ�မူသူည့််� ကလေး�းကားး�ထိုု�င်ခ်ုံံ� သို့့� �မဟုုတ််

•	 သိုု�င်းး�ကြိုး�း�� တစ််ပါါတည်းး�ပါါရှိိ�သော�ာ အရှေ့�့ �ဘက်သ်ို့့� �မျျက်န်ှာာ�မူသူည့််� ကလေး�းကားး�ထိုု�င်ခ်ုံံ�

•	 ယာာဉ်တွငွ် ်နည်းး�စနစ််တကျျ တပ််ဆင်ထ်ားး�ရမည််

•	 ကလေး�း၏ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်န်ှငှ့််� ကွကွ်တ်ိိကျျစေ�ရန် ်ချိိ�န်ညိ်ှိ�ထားး�ရမည်။်

•	 အရှေ့�့ �ဘက်မ်ျျက်န်ှာာ�မူသူော�ာထိုု�င်ခ်ုံံ�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရမည့််� ပခုံးး��အမြ�င့််�အမှတှ်တ်ွငွ် ်ရှိိ�နေေရမည််

အချို့့�� �သော�ာ အနော�ာက်ဘ်က်မ်ျျက်န်ှာာ�မူသူည့််� ကားး�ထိုု�င်ခ်ုံံ�များ�း�တွငွ် ်ပခုံးး��အမြ�င့််�အမှတှ်သ်ည် ်တစ််

ခုုသာာရှိိ�သည်။် ကျျန်ထ်ိုု�င်ခ်ုံံ�များ�း�တွငွ်မ်ူ ူအရှေ့�့ �သို့့� �မျျက်န်ှာာ�မူသူည့််�အနေေအထားး�သို့့� �ပြော��ာင်းး�နိုု�င်သ်ည့််� 

အနိိမ့််�ဆုံးး��နှငှ့််� အမြ�င့််�ဆုံးး�� ပခုံးး��အမှတှ်ဟ်ူ၍ူ နှစ်ှ်ခုုရှိိ�ပြီး�း� သင်၏် ကလေး�းကားး�ထိုု�င်ခ်ုံံ�တွငွ် ်ထပ််တိုးး��

အမှတှ်မ်ျား�း�ရှိိ�ပါါက အနော�ာက်ဘ်က်မ်ျျက်န်ှာာ�မူသူည့််� ကားး�ထိုု�င်ခ်ုံံ�၏ အမြ�င့််�ဆုံးး�� အရွွယ်အ်စား�း

သတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်ရ်ော�ာက်သ်ည်အ်ထိိ သင်၏်ကလေး�းအတွကွ် ်အနော�ာက်ဘ်က်မ်ျျက်န်ှာာ�မူသူည့််�

ထိုု�င်ခ်ုံံ�ကိုု�သာာ အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

ကလေး�း၏ ပခုံးး��များ�း�သည် ်ကားး�ထိုု�င်ခ်ုံံ�ပေါ်�် ရှိိ� “အနော�ာက်ဘ်က်မ်ျျက်န်ှာာ�မူသူော�ာထိုု�င်ခ်ုံံ�ကိုု�သာာ 

အသုံးး��ပြု�ုရမည်”် ဟူသူော�ာအမှတှ်က်ိုု� ကျော်�်��လွနွ်သ်ွားး��မှသှာာ အရှေ့�့ �ဘက်မ်ျျက်န်ှာာ�မူသူော�ာ ထိုု�င်ခ်ုံံ�

ကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲအဲသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည်။်

မှှတ်သ်ားး�ထားး�ရန်
အသက် ်၄ နှစ်ှ်အော�ာက် ်ကလေး�းများ�း�သည် ်ထိုု�င်ခ်ုံံ�နှစ်ှ်တန်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်နှစ်ှ်တန်းး�ထက်ပု်ို�သော�ာ ထိုု�င်ခ်ုံံ�ရှိိ�သည့််� ယာာဉ်များ�း�၏ အရှေ့�့�ထိုု�င်ခ်ုံံ�တွငွ် ်လိုု�က်ပ်ါါစီးး�နင်းး�ခြ�င်းး� မပြု�ုရပါါ။


