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腳踏車
安全
選擇合適的頭盔並調整至貼合佩戴

頭盔是兒童可以佩戴的最重要安全裝備之一。

正確配戴頭盔可減少頭部撞擊地面或撞擊物體時的衝擊力，並將腦部受傷的風險降低約 90%。

重要的是，兒童必須明白，無論是騎腳踏車還是其他小型帶輪裝置，即使只是在家附近騎，也必須佩戴頭盔。

選擇頭盔

頭盔應在佩戴時感覺舒適，並具備良好的通風性。頭盔應貼有澳洲標準認證標籤，
以顯示該頭盔已通過測試並獲得認可(AS/NZS 2063)。

盡量避免購買二手頭盔，並且每隔3~5年更換一次，或在頭盔已不適合頭型或頭盔
曾受到撞擊的情況下立即更換。
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腳踏車
安全
選擇合適的頭盔並調整至貼合佩戴

第一步–尺寸
測量孩子的頭圍並試戴頭盔。頭盔應緊貼頭部、平穩放置，且不會左右
晃動。使用頭盔內襯墊將頭盔固定在您孩子的頭上，或調整通用調節環
至合適大小。
記得要購買與孩子頭型相符的頭盔，而不是所謂「長大後還可以戴」的
尺寸。

步驟二—佩戴位置
頭盔應平穩且稍低地戴在孩子的額頭上，距眉毛約一至兩指寬。

步驟三—扣環
將扣環置於下巴正中央。可以從頭盔後方拉動帶子，以延長或縮短下巴
帶的長度。提示：在取下頭盔時進行這些調整會比較容易。

步驟四—側帶
調整兩側帶子的滑動扣，使其在耳朵下方並略微靠前的位置形成「V」
字形。

步驟五—下巴帶
扣好下巴帶。將下巴帶收緊至貼合，帶子與下巴之間以能放入一至兩指
空隙為限。

步驟六—最終調整
頭盔是否佩戴合適？讓孩子張大嘴巴……就像打個大哈欠一樣！頭盔
應緊貼頭部並向下壓合。如果沒有緊貼，請回到步驟五並拉緊下巴帶。
頭盔是否會向後晃動至高於眉毛兩指以上的位置？如果會，請解開扣環
並縮短前帶，將滑動扣向前移。扣好扣環，重新收緊下巴帶，並再次檢
查。如果頭盔向前晃動遮住眼睛，請解開扣環，並拉緊後帶，將滑動扣向
耳朵方向移動。扣好扣環，重新拉緊下巴帶，並再次檢查。
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您孩子的腳踏車安全嗎？

定期進行腳踏車安全檢查

1.	 煞車 –確保煞車塊未磨損，安裝正確且運作正常。

2.	 鏈條 - 鏈條應經常上油並正確安裝。

3.	 輪胎 - 檢查是否有磨平的痕跡、鼓起或裂痕。確保輪胎已充氣至正確的胎壓。

4.	 踏板 - 踏板應能自由轉動。

5.	 車鈴或喇叭 - 車鈴或喇叭的聲音應足夠響亮，讓他人能聽見。

6.	 燈具與反光片 - 確保燈具與反光片固定牢固、位置正確、保持清潔且功能正常。

7.	 座椅 - 座椅高度應調整得當，讓騎乘者坐在座椅上時腳尖能觸及地面。

8.	 車把握套 - 車把末端必須套有完整無損的握套。這可降低孩子跌倒時被車把末端刺傷的風險。

確保腳踏車尺寸合適。

尺寸過大或過小的腳踏車都是
安全隱患。

讓孩子坐上腳踏車，雙腳腳尖
應能觸地。
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安全騎乘與引人注意的技巧

腳踏車騎在道路上及周邊的建議
佩戴頭盔、護腕、護膝和護肘等護具。這些護具設計的目的是為
了保護孩子跌倒時最容易接觸地面的部位。

佩戴能提升能見度的裝備，以便行人和車輛等道路使用者容易
看見你。這些裝備可包括鮮豔色彩的衣物、反光膠帶、閃爍燈、
反光片以及高能見度旗幟。

十歲以下的兒童應在負責任的成人陪同下騎車。大多數十歲以
下的兒童尚未具備在道路上無監護的情況下，安全騎車的能力。

不要讓兒童在繁忙的街道上騎車，也不要在夜間騎車。

教導兒童如何判斷過馬路的安全時機。

教導兒童在過馬路、行人穿越道或鐵路道口時，應牽著腳踏車
步行。

了解車道的危險 — 應教育兒童車道是危險的，不應鼓勵在車道
上騎腳踏車。在人行道或道路騎車時，騎士應注意車輛進入或
駛出車道的情況。

讓年幼的騎士在有人行道或共用車道上騎車，除非有張貼「禁止腳踏車通行」的標誌。在大多數州或地區，
道路規則允許12歲以下的兒童在人行道上騎車。

在鄉村地區的騎腳踏車
許多人認為兒童在鄉村地區騎腳踏車較為安全。居住在鄉村地區的孩
子，同樣可能失去對腳踏車或小型帶輪裝置的控制，並需面對各種不同
的路面狀況，例如泥土路、碎石路、坑洞及濕滑路面。

在某些開放道路上，車輛也被允許以更高速度行駛，而灰塵、樹木及其
他障礙物可能影響能見度，使駕駛難以及時看見兒童。
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載著孩子騎車

兒童腳踏車座椅和可連接於成人腳踏車的拖車，能讓幼童輕鬆搭乘，同時成人也能享受騎
車的各種好處。

我的孩子何時能騎腳踏車？

您孩子的頸部和背部必須足夠強壯，以支撐頭部和騎車時頭盔的額外重量。他們還必
須能夠承受在加速、減速，以及經過顛簸或坑洞時所產生的額外作用力。建議不要讓 
12 個月以下的兒童乘坐腳踏車或搭乘腳踏車拖車。

依法律規定，孩子坐在腳踏車座椅或拖車上時，必須戴上合適的頭盔。若發生碰撞，頭
盔可保護您的孩子免於頭部撞擊地面、腳踏車、腳踏車座椅或拖車車架。

頭盔不得使孩子處於不舒適的姿勢。如果頭盔會使孩子的頭向前傾，表示孩子的年齡
還太小。

載著孩子騎行的安全技巧：

在將孩子安置於座椅前，請確保座椅或拖車已牢固固定在腳
踏車上。如果不確定，請讓腳踏車店協助安裝乘載具。

在將孩子放入或抱出安裝在腳踏車上的兒童座椅或拖車前，
請確保腳踏車已經穩固。

切勿將孩子單獨留在安裝在腳踏車上的兒童座椅中，無人看
管。

請確保孩子始終佩戴合適且貼合的頭盔和安全帶。

騎車時採取保守方式，以應對因額外重量而增加的煞車距離
及降低的操控性。

在騎入公共區域前，請確保您對腳踏車及孩子有完全的控制
能力。在將腳踏車騎入繁忙區域前，先試騎。

騎腳踏車時，請勿使用嬰兒背帶或揹巾。這些會降低您的穩定
性，而且如果發生碰撞，孩子跌落的距離會更遠，而您可能會
壓到孩子。

務必選擇符合澳洲標準的腳踏車座椅、乘載具及頭盔。


