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बच््चचोों की कार सीटों 
के प्रकार
मैैं कौन सी चाइल््ड कार सीट का उपयोग करूूँ ?

सलाह
“मोटर वाहनो ंमेें यात्रा करने वाल ेबच््चचोों के सरुक्षित 
सयंम के लिए सर््ववोत्तम अभ््ययास दिशानिर्देश” पर जाएँ 
या हमारे यात्री सरुक्षा एनीमेशन देखेें। दोनो ंससंाधन 
Kidsafe ऑस््ट्ररेलिया वेबसाइट पर उपलब्ध हैैं। बाल 
यात्री आवश््यकताओ ंके बारे मेें अधिक जानकारी के 
लिए www.kidsafe.com.au पर जाकर अपने 
स््थथानीय Kidsafe राज््य या क्षेत्रीय कार््ययालय से सपंर््क  
करेें।

अनुमोदित चाइल््ड कार सीट का उपयोग करेें, जो ऑस््ट्ररेलियाई/न््ययूजीलैैंड स््टैैंडर््ड (AS/NZS 1754) की अनिवार््य आवश््यकताओं को 
पूरा करती हो। जो सीटेें इस स््टैैंडर््ड का पालन करती हैैं, उनकी सेट के लेबल पर AS/NZS 1754 का प््रििंट होगा।

अन््य देशों से खरीदी गई चाइल््ड कार सीटों का उपयोग न करेें। केवल ऑस््ट्ररेलियाई स््टैैंडर््ड के अनुरूप चाइल््ड कार सीटों को ऑस््ट्ररेलिया 
मेें बेचा और इस््ततेमाल किया जा सकता है।

सुनिश्चित करेें कि आपकी सीट सही है। वर््तमान सीटों मेें उपयोग के लिए उपयुक््तता निर््धधारित करने के लिए बच््चचे के आकार का 
उपयोग किया जाता है।

अपनी सीट का उपयोग करते समय हमेशा निर््ममाता के निर्देशों को देखेें और उनका पालन करेें।

हमेशा पुरानी और सेकेेंड  हैैंड सीटों की उम्र यानी वे कितनी पुरानी हैैं और उनके इतिहास को चेक करेें। वे 10 वर््ष से कम पुरानी होनी 
चाहिए, कभी भी किसी दुर््घटना मेें शामिल नहीीं हुई होनी चाहिए, तथा उनमेें अभी भी सभी कंपोनेेंट मौजूद होने चाहिए।

याद रखेें:
हमेशा अपनी चाइल््ड कार सीट का उपयोग तब तक करेें 
जब तक कि बच््चचा अपनी अधिकतम आकार सीमा तक 
न पहुुंच जाए, उसके बाद ही अगली प्रकार की सीट पर 
जाएं। यह महत््वपूर््ण है कि आप अपने बच््चचे को अगले 
चरण पर ले जाने का निर््णय लेते समय, अपनी विशेष 
चाइल््ड कार सीट के लिए निर््ममाता के निर्देशों का पालन 
करेें।
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बच््चचोों की कार सीटों के प्रकार

6 महीने से कम उम्र के बच््चचे

वाहन मेें ठीक से फिट किया गया और बच््चचे के शरीर के 
अनुसार एडजस््ट किया गया, इनबिल््ट हार्नेस वाला मंज़़ूरशुदा 
रियर-फेसिंग चाइल््ड कार सीट इस््ततेमाल करना ज़रूरी है।

छह महीने से कम उम्र के बच््चचोों को ऐसे वाहन की फ्रं ट सीट 
पर बैठने की अनुमति नहीीं है, जिसमेें दो या उससे ज््ययादा 
सीटों की कतारेें हों।

यह सिफारिश की जाती है कि जब तक आपका बच््चचा बड़़ा 
न हो जाए, उसे रियर-फेसिंग चाइल््ड कार सीट पर ही बैठाएं। 
ऐसा तब होगा जब वे अधिकतम आकार सीमा (लंबाई/कंधों 
की ऊंचाई) तक पहुुंच जाएंगे।

6 महीने से 4 वर््ष तक के बच््चचे

मंज़़ूरशुदा रियर-फेसिंग चाइल््ड कार सीट या इनबिल््ट हार्नेस वाली 
फॉरवर््ड-फेसिंग सीट (बशर्ते कि कंधे की ऊंचाई की शर््त पूरी होती हो) 
मेें से किसी एक का इस््ततेमाल ज़रूरी है।

सीटेें वाहन मेें उचित रूप से फिट होनी चाहिए तथा बच््चचे के शरीर के 
अनुरूप एडजस््ट की हुई होनी चाहिए।

4 वर््ष से कम उम्र के बच््चचोों को ऐसे वाहन की अगली सीट पर सफर 
नहीीं करना चाहिए जिसमेें सीटों की दो या अधिक कतारेें हों।

यह सिफारिश की जाती है कि: अपने बच््चचे को कार सीट के 
अधिकतम साइज लिमिट (ऊंचाई/कंधे की ऊंचाई) तक इनबिल््ट 
हार्नेस वाली सीट मेें ही बैठाए रखेें। कुछ चाइल््ड कार सीट्स मेें 
एक््सटेेंडेड रियर-फेसिंग का ऑप््शन मिलता है, जिससे बच््चचे को 2-3 
साल (लगभग 30 महीने) तक रियर-फेसिंग करके मेें बैठाया जा 
सकता है।


