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COCHES CALIENTES
Dejar a los niños solos en el coche, aunque sea por 
poco tiempo, puede ser FATAL.

Los niños no toleran el calor tan bien como los adultos. Debido a su menor tamaño 
corporal, sienten los efectos del calor más rápidamente.

En un día normal en Australia, la temperatura en el interior de un coche aparcado puede 
ser hasta 30 °C más alta que en el exterior. Por ejemplo, en un día de 30 °C, el interior del 
coche podría alcanzar los 60 °C.

Este aumento de temperatura se produce mayormente a los 5 minutos de cerrar el coche. 
Los niños pequeños corren riesgo de deshidratación, insolación, sobrecalentamiento y 
asfixia, que pueden ser muy peligrosos e incluso mortales.

En la mayoría de los 
estados y territorios de 

Australia, dejar a los niños 
solos en un vehículo de 

motor es ilegal.
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COCHES CALIENTES

No utilice el coche como “niñera” 
sustituta.

Lleve a los niños con usted cada vez que 
salga del coche, incluso para hacer un 
recado rápido. No vale la pena correr 
riesgos.

Cuando sea posible, intente hacer las 
tareas cuando sus hijos no estén con 
usted, como ir a la gasolinera, o busque 
estaciones de servicio que ofrezcan 
servicios de pago en el surtidor.

Intenta hacer una rutina de “mirar 
antes de salir”.

¿Por qué?
A veces las personas están tan ocupadas que 
se olvidan de que hay un bebé durmiendo en 

el coche.
Acostúmbrese a chequear siempre el asiento 

trasero antes de alejarse del coche.

Qué hacer si ve a un niño 
encerrado dentro de un 
vehículo sin supervisión:

1. Busque a los padres o cuidadores.

2. Llame al 000 si no encuentra a los 
padres o el niño está en peligro.

3. Espere a que lleguen los servicios de 
emergencia o intente sacar al niño de 
forma segura si le preocupa su estado.


