
Kidsafe सेवाएं प्रत््ययेक राज््य और क्षेत्र मेें भिन्न हो सकती हैैं।
अधिक जानकारी और सलाह के लिए कृपया अपने राज््य या क्षेत्रीय कार््ययालय से संपर््क  करेें।
प्रदान की गई सभी जानकारी प्रकाशन के समय सही है
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गर््म कारेें
बच््चचोों को कार मेें अकेले छोड़ना, चाह ेथोड़़े समय के 
लिए ही क््ययोों न हो, जानलेवा हो सकता ह।ै

बच््चचे गर्मी को बड़़ोों की तरह सहन नहीीं कर सकते। अपने छोटे शरीर की वजह से, उन््हेें गर्मी का असर जल््ददी महसूस होता है।

ऑस््ट्ररेलिया मेें आमतौर पर, खड़़ी कार के अंदर का तापमान बाहर की तुलना मेें 30°C तक ज््ययादा हो सकता है। उदाहरण के 
लिए, अगर बाहर का तापमान 30°C है, तो कार के अंदर का तापमान 60°C तक पहुुंच सकता है।

तापमान मेें यह वदृ्धि अधिकतर कार बंद करने के 5 मिनट के भीतर ही होती है। छोटे बच््चचोों को डिहाइड््र रेशन, हीटस््ट्ररोक, ज््ययादा 
गर्मी लगने और दम घुटने का खतरा होता है, जो बेहद खतरनाक या जानलेवा भी हो सकता है।

ऑस््ट्ररेलिया के ज््ययादातर राज््ययोों 
और क्षेत््रोों मेें बच््चचोों को बिना 
निगरानी के वाहन मेें छोड़ना 

कानून के खिलाफ ह।ै
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गर््म कारेें

कार को ‘बेबी-सिटर’ के रूप मेें उपयोग 
न करेें।

हर बार जब आप कार से उतरेें, चाहे बस कोई 
छोटा काम ही क््ययोों न हो, बच््चचोों को अपने साथ ले 
जाएं। जोखिम लेने का कोई फायदा नहीीं है।

अगर संभव हो, तो ऐसे काम तब करेें जब बच््चचे 
साथ न हों, जैसे सर््वविस स््टटेशन जाना, या ऐसे 
सर््वविस स््टटेशन देखेें जो पे-एट-द-पंप सर््वविस देते हैैं।

‘छोड़ने से पहले देख लेें’ की आदत डालेें।

क््ययोों? 

कभी-कभी लोग इतने व्यस््त होते हैैं कि वे भूल जाते हैैं कि कार मेें बच््चचा सो 
रहा है।

हर बार कार से निकलने से पहले पीछे की सीट चेक करने की आदत 
बनाएं।

अगर आपको कोई बच््चचा बिना निगरानी 
के लॉक कार मेें दिखे, तो:

1. माता-पिता या देखभाल करने वाले व्यक््तति को 
ढंूढेें।

2. अगर वे न मिलेें या बच््चचा परेशानी मेें दिखे, तो 
तुरंत 000 पर कॉल करेें।

3. इमरजेेंसी सेवाओं के आने का इतंज़़ार करेें, या 
अगर बच््चचे की हालत गंभीर लगे, तो उसे सुरक्षित 
निकालने की कोशिश करेें।


