
บริกิาร Kidsafe อาจแตกต่า่งไปตามรััฐและดินิแดน
โปรดติดิต่อ่สำำ�นักงานประจำำ�รัฐและดินิแดนของคุณุเพื่่�อรัับข้อ้มูลูและคำำ�แนะนำำ�เพิ่่�มเติมิ
ข้อ้มูลูทั้้ �งหมดถูกูต้อ้ง ณ เวลาที่่�เผยแพร่เ่นื้้�อหานี้้�
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เดินิทางท่า่มกลาง
อากาศร้อ้น
คำำ�แนะนำำ�เมื่่�อเดินิทางท่า่มกลางอากาศร้อ้น

เตรียีมเครื่่�องดื่่�มหรืือของเหลว
เย็็นไว้ใ้ห้เ้พียีงพอ (ควรให้เ้ป็็น
น้ำำ��เปล่า่) และให้เ้ด็็กดื่่�มอย่า่ง
สม่ำำ��เสมอ

ให้เ้ด็็กสวมเสื้้�อผ้า้ที่่�มีนี้ำำ��หนััก
เบาและสีอี่อ่นเพื่่�อให้เ้ย็็นสบาย
อยู่่�เสมอ โดยเฉพาะบนรถที่่�
ไม่ม่ีแีอร์์

ปรับสายรััดของคาร์ซ์ีตีให้พ้อดีี
กับัเสื้้�อผ้า้ที่่�เด็็กสวมใส่ ่ตรวจ
สอบว่า่รัดกระชับัแล้ว้ทุกุครั้้ �งที่่�
พาเด็็กนั่่�งหรืือนอนบนเบาะ

ห้า้มเปิิดหลังัคาบนเบาะคาร์ ์
ซีตีที่่�หันัเข้า้เบาะรถ เพราะจะ 
ลดการไหลเวียีนของอากาศ 
รอบๆ ศีรีษะของเด็็ก เลืือกใช้ ้
แผ่น่กันัแดดหรืือที่่�บังัแดดติดิ
กระจกฝ่ั่�งผู้้� โดยสารแทน เพื่่�อ
ปกป้้องเด็็กจากแสงแดด
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จอดพักทุกุ 2 ชั่่�วโมงเพื่่�อออกมายืืดเหยียีดร่า่งกายข้า้งนอกรถ ซึ่่�งรวมถึึงการพาเด็็กออกมาจากคาร์ซ์ีตี และให้เ้ด็็ก
ได้ย้ืืดเหยียีดด้ว้ย

ตรวจสอบความพอดีขีองสายยึึดรัดเหนี่่�ยวเด็็กเมื่่�อกลับัขึ้้�นรถ

วางแผนเดินิทางในช่ว่งที่่�อากาศไม่ร่้อ้นหรืือไม่ม่ีแีดด

ลดอุณุหภููมิริถให้ไ้ด้ม้ากที่่�สุดุก่อ่นพาเด็็กขึ้้�นรถ

หากทำำ�ได้ ้ให้จ้อดรถใต้ร้่ม่เงาหรืือหลังัคาเพื่่�อเลี่่�ยงการจอดรถตากแดดและทำำ�ให้ร้ถร้อ้น


