
خدمات Kidsafe ممکن است در هر ایالت و قلمرو متفاوت باشد.
برای دریافت اطلاعات و مشاوره بیشتر با دفتر ایالت یا قلمرو خود تماس بگیرید.

تمام اطلاعات ارائه‌شده در زمان انتشار صحیح می‌باشند.
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به کودکان مقدار زیادی مایعات خنک، 
ترجیحاً آب، بدهید و آن را به‌طور منظم 

به آن‌ها پیشنهاد دهید.

کودکان را با لباس‌های سبک و رنگ 
روشن بپوشانید تا در هوای گرم خنک 

بمانند، به‌ویژه اگر خودرو تهویه مطبوع 
ندارد.

مهار )هارنس( صندلی کودک را متناسب 
با لباس کودک تنظیم کنید. هر بار که 
کودک را در صندلی قرار می‌دهید، 

اطمینان حاصل کنید که هارنس به‌درستی 
بسته شده باشد.

از سایه‌بان صندلی کودک روبه‌عقب در 
خودرواستفاده نکنید  زیرا ممکن است 
جریان هوا اطراف سر کودک را کاهش 
دهد. در عوض، از سایه‌بان یا آفتاب‌گیر 

روی شیشه کناری صندلی کودک استفاده 
کنید تا او را از آفتاب محافظت کند.
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نکات پیشنهادی برای سفر ایمن در هوای گرم
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سفر در هوای گرم
نکات پیشنهادی برای سفر ایمن در هوای گرم

هر ۲ ساعت یک‌بار توقف کنید تا از خودرو پیاده شوید و حرکتی داشته باشید. کودک را نیز از صندلی بیرون بیاورید و اجازه دهید حرکات 
کششی انجام دهد.

هنگام بازگشت به خودرو، تناسب هارنس کودک را بررسی کنید.

سفرها را در ساعات خنک‌تر روز برنامه‌ریزی کنید.

پیش از قرار دادن کودک در خودرو، آن را تا حد امکان خنک کنید.

هر زمان که می‌توانید، خودرو را در سایه یا مکان سرپوشیده پارک کنید تا از گرم شدن مستقیم خودرو توسط نور خورشید جلوگیری شود.
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