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RSR_FS_perinatal_premature_lowbirthweight_V1.0_0325

TRẺ NHẸ CÂN & 
SINH NON
Hành trình an toàn cho những hành khách nhỏ bé nhất

Những em bé sinh non hoặc nhẹ cân thường được xuất viện khi còn rất nhỏ và có thể không vừa với 
các loại ghế ngồi ô tô tiêu chuẩn.  Vì vậy, việc đảm bảo trẻ được cố định an toàn khi di chuyển là vô 
cùng quan trọng.

Để đảm bảo an toàn cho trẻ sơ sinh nhẹ cân trong khi di chuyển, Kidsafe cung cấp nôi/ghế xe chuyên 
dụng dành cho trẻ sơ sinh nhẹ cân, có thể thuê ngắn hạn hoặc dài hạn. Ở Úc, chỉ có một số loại ghế 
xe phù hợp với bé sinh non, vì vậy bạn có thể thuê ghế từ Kidsafe trong những tháng đầu tiên cho đến 
khi bé đủ lớn để sử dụng ghế thông thường.

Tại sao dây đai an toàn lại quan trọng?

Một hệ thống dây đai an toàn có ít nhất năm điểm 
gắn kết với khung ghế hoặc nôi xe, bao gồm: dây 
đai vai, dây đai hông và dây đai giữa hoặc dây đai 
chân giúp giữ bé an toàn tại vai và hông – những 
bộ phận cứng cáp nhất của cơ thể bé. 

Trong trường hợp xảy ra va chạm, hệ thống dây 
đai sẽ phân tán lực tác động lên vai và hông và 
ghế, giúp bảo vệ các bộ phận mềm yếu hơn như 
bụng.

Nếu bé của bạn không vừa với hoặc không chịu 
đựng được các loại ghế ngồi ô tô và  
dây đai thông thường, bạn nên tìm 
hiểu các lựa chọn khác để đảm 
bảo an toàn cho bé khi  
di chuyển.

Hai dây  
đai trên

Hai dây  
đai bên Một dây  

đai dưới
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LỜI KHUYÊN
Nếu bé của bạn sinh non hoặc nhẹ cân, hãy bắt đầu bằng cách tham khảo ý kiến của bác sĩ. Bạn 
cũng có thể nhận được sự trợ giúp từ các chuyên gia về ghế ngồi ô tô cho trẻ như Kidsafe, những 
người cung cấp lời khuyên và hỗ trợ để tìm giải pháp tốt nhất cho bạn và bé.

CÁCH THẮT DÂY ĐAI

Thắt dây đúng cách: 

 Dây đai được đặt ngang với vai 

 Dây đai sát hông

 Khóa dây giữa hỗ trợ vùng xương chậu

 Dây đai được thắt chặt và đúng cách

Thắt dây sai cách: 
(Đối với ghế ngồi ô tô tiêu chuẩn 
cho trẻ)

 Dây đai vai quá cao 

 Dây đai không sát hông

 Khóa dây giữa quá cao

 Dây đai được thắt lỏng lẻo


